ehermeier

ITNESS- UND THERAPIEZENTRUM

| MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Tt 08:30 — 10:30 08:30 — 10:30 OZ:‘U(:_‘ 09:00
Aktiv Ganzkérper- T-RENA T-RENA . te\._pAause
e s Reha Nachsorge Reha Nachsorge Win
09:30 - 11:30
08:30-10:30 9:00-09:45 10:45 -11:45
il . .

T-RENA Reha-Sport Sanftes Yoga P Auch 10er-Karten fiir Kurse
Reha Nachsorge Klaus Ruhland Martina Schorn kraftausdauerkurs erhaltlich!
8:30-09:15 10:00 — 10:45 9:00 - 09:45
Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport ad

Sven Einhell Klaus Ruhland Franz Lehermeier EI
09:30-10:30 17001745 1irALehermeier
Zirkeltraining Reha-Sport itness-, Therapie- oliosezentrum
Sven Einhell Sven Einhell
17:00- 17:45 17:30 - 19:30 2 o L :
Reha-Sport T-RENA i A Fiir Mitglieder inkludiert!
Franz Lehermeier Reha Nachsorge kraftausdauerkurs
17:30 - 18:30 15:30 — 17:30 18:00 - 18:45 15:30 — 17:30
Laufiunkie T-RENA Reha-Sport T-RENA
Winter-Pause Reha Nachsorge Franz Lehermeier Reha Nachsorge
17:30 - 19:30 17:00 - 17:45 17:30 - 18:30
T-RENA Reha-Sport Laufjunkies
Reha Nachsorge Sven Einhell Kerstin Zwinger
18:30 - 20:30 17:50 - 18:50 17:30=13.30 18:00 — 19:00
. Milon Py
Aktiv Ganzkorper- ,P“ates Aktiv Ganzkorper- Core Tralplng GERATE-TRAINING
kraftausdauerkurs Karin Schramm kraftausdauerkurs Sandra Miller nach § 20 Zertifiziert
19:00 —20:00 18:55 —19:55 19:00 — 20:00

Korce Zirkeltraining | |2 IRON-System Die gesetzlichen

Lohmer Silvia Sven Einhell Lohmer Silvia Krankenkassen erstatten
mindestens 70% der
20:00 -21:30 20:00 - 21:30 Kursgebiihr und mehr. Es ist

Yoga Yoga kein Rezept erforderlich.

Martina Schorn Martina Schorn

Legend:

I hohe Intensitat I Ausdauer/Kraft I Gymnastik

Reha-Sport (nur mit Verordnung) ‘

Dein Sportstudio in LANDAU




